
nordicwalkingpark Darß

Route 1 Wieck Prerow 3,0 km
Die Strecke verläuft entlang des Radwanderweges vorbei am Wiecker 
See und Lychensee in Richtung Prerow. Sie führt durch eine ruhige 
Weide- und Wiesenlandschaft.

Route 2 Vogelkieker Route 6,8 km
Diese Route führt Sie zwischen Prerower Torfmoor und Schwinkels 
Moor in einer großen Runde um den Ort Wieck herum. Sie passiert 
die Ortslage, sowie einige interessante Wald- und Wiesenbereiche.

Route 3 Brandmaase 5,0 km
Entlang des Darß-Waldes umrundet diese Strecke die Wiecker Brand-
maase und führt durch die sehenswerte Ortslage des alten Fischerdor-
fes Wieck.

Route 4 Rund um Wieck 9,7 km
Für den ambitionierten Nordic Walker stellt diese Route die Kombi-
nation von Route 2 und 3 dar. Diese Strecke ermöglicht sehr schöne 
Einblicke in die natürlichen Lebensräume Wald, Wiese und Bodden 
rund um den Erholungsort Wieck.

Route 5 Bliesenrader Route 15,4 km
Die Natur der Boddenküste und des Bliesenrader Gehölzes bildet die 
wunderbare Kulisse dieser Route. Die Strecke verbindet die Erho-
lungsorte Born und Wieck und verläuft auf wenig frequentierten 
Wanderwegen.

Route 6 Born pur 2,5 km
Die Route für den Einsteiger. Erleben Sie die schönsten Ecken des 
Erholungsortes Born auf dieser kleinen - aber feinen - Kurzstrecke.

Route 7 Werre und Bodden 7,8 km
Diese Route umrundet das gemütliche Fischerdorf Born und präsentiert 
vielfältige Einblicke in die abwechslungsreiche Landschaft. Feuchtbio-
tope, Weidewiesen, die Boddenküste und lichte Wälder werden Sie auf 
dieser Strecke kennen lernen.

Route 8 Borner Route 13,5 km
Diese Route ist eine Erweiterung der Route 7 für die fortgeschritte-
nen Nordic Walker. Sie führt durch die Werre und erreicht am Ahrens-
hooper Gehölz den Vordarß. Die Natur entlang der Wiesen verzaubert 
mit immer neuen Eindrücken.

Route 9 Werre Route 10 km
Erleben Sie die herrliche Weite, die Wiesen, das Ahrenshooper Gehölz 
und den Vordarß auf dieser abwechslungsreichen Route.

von Mai bis Oktober täglich von 10:00 bis 18:00 Uhr
von November bis April Donnerstag bis Montag  von 10:00 bis 16:00 Uhr

Erleben Sie die Nationalpark-Ausstellung 
Vorpommersche Boddenlandschaft

im Nationalpark- und Gästezentrum 
Darßer Arche
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18375 Wieck a. d. Darß  Die Darßer Arche ist eine Einrichtung der Kur- und Tourist GmbH Darß

Bliesenrader Weg 2, 18375 Wieck a. d. Darß, Telefon: 038233/70380
E-Mail: kut@darss.org
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www.biomodelldorf.de



Stellen Sie die Stöcke links und 

rechts neben oder vor den Körper. 

Heben Sie ein Bein an. Das Standbein 

halten Sie leicht gebeugt. Aufrechte 

Haltung. Schwingen Sie das Spielbein 

locker vor, zurück und seitwärts. 

Wechseln Sie nach 10-25 Wieder-

Fußkreisen

Stellen Sie sich sicher auf ein Bein. 

Das zweite wird locker nach vorne 

gestreckt. Nun lassen Sie den Fuß 

kreisen. Dies wiederholen Sie mit 

jedem Fuß 20mal. Hierbei werden 

die Sprunggelenke mobilisiert.

im sta-

bilen Stand. Hierbei ist der Ober-

körper angewinkelt. Halten Sie die 

Stöcke waagerecht in Hüfthöhe 

und strecken die Arme. Jetzt die 

Trizeps

Sie stehen stabil. Die Stöcke halten 

sie mit der linken Hand hinter dem 

Rücken. Die rechte Hand zieht die 

Stöcke nach unten und hält sie. 

Zwischenzeitlich die Handpositi-

onen tauschen. 

Armschwingen im Stand  

leicht in 

die Knie. Achten Sie darauf, dass 

Sie nicht ins Hohlkreuz fallen. 

Umfassen Sie die Stöcke in der 

Mitte und schwingen Sie nun die 

Arme seitlich nach oben und nach 

Für den ambitionierten Nordic Walker stellt diese Route die Kombination 
von Route 2 und 3 dar. Diese Strecke ermöglicht sehr schöne Einblicke in 
die natürlichen Lebensräume Wald, Wiese und Bodden rund um den Erho-
lungsort Wieck.

Streckenbeschreibung

 Route 4  Rund um Wieck
 Routenlänge: 9,7 km

nordicwalkingpark

Die Strecke verläuft entlang des Radwanderweges vorbei am Wiecker See 
und Lychensee in Richtung Prerow. Sie führt durch eine ruhige Weide- und 
Wiesenlandschaft.

 Route 1  Wieck Prerow  
 Routenlänge: 3,0 km1

Diese Route führt Sie zwischen Prerower Torfmoor und Schwinkels Moor 
in einer großen Runde um den Ort Wieck herum. Sie passiert die Ortslage, 
sowie einige interessante Wald- und Wiesenbereiche.

 Route 2  Vogelkieker Route
 Routenlänge: 6,8 km2

Entlang des Darß-Waldes umrundet diese Strecke die Wiecker Brandmaase 
und führt durch die sehenswerte Ortslage des alten Fischerdorfes Wieck.

 Route 3  Brandmaase
 Routenlänge: 5,0 km3
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Die Natur der Boddenküste und des Bliesenrader Gehölzes bildet die wun-
derbare Kulisse dieser Route. Die Strecke verbindet die Erholungsorte 
Born und Wieck und verläuft auf wenig frequentierten Wanderwegen.

 Route 5  Bliesenrader Route
 Routenlänge: 15,4 km5

Die Route für den Einsteiger. Erleben Sie die schönsten Ecken des Erho-
lungsortes Born auf dieser kleinen - aber feinen - Kurzstrecke.

 Route 6  Born pur
 Routenlänge: 2,5 km6

Diese Route umrundet das gemütliche Fischerdorf Born und präsentiert 
vielfältige Einblicke in die abwechslungsreiche Landschaft. Feuchtbiotope, 
Weidewiesen, die Boddenküste und lichte Wälder werden Sie auf dieser 
Strecke kennen lernen.

 Route 7  Werre und Bodden 
 Routenlänge: 7,8 km7

Diese Route ist eine Erweiterung der Route 7 für die fortgeschrittenen 
Nordic Walker. Sie führt durch die Werre und erreicht am Ahrenshooper 
Gehölz den Vordarss. Die Natur entlang der Wiesen verzaubert mit immer 
neuen Eindrücken. 

 Route 8  Borner Route
 Routenlänge: 13,5 km8
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Probedruck

Erleben Sie die herrliche Weite, die Wiesen, das Ahrenshooper Gehölz 
und den Vordarss auf dieser abwechslungsreichen Route. 

 Route 9  Werre Route
 Routenlänge: 10 km9


